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ABSTRACT 
 
Schmerzmanagement: Der nationale Expertenstandard 
Die Schmerzbehandlung in vielen europäischen Ländern ist unzureichend. Vorhandene 
wissenschaftliche Erkenntnisse werden unzureichend umgesetzt. Der nationale Expertenstandard 
Schmerzmanagement und dessen Implementierung in die Praxis ist ein entscheidender Schritt 
diese Schieflage und vor allem die Not und das damit verbundene Leiden vielen Patienten und 
deren Angehöriger zu lindern.  
Durch eine rechtzeitig eingeleitete, systematische  Schmerzeinschätzung, Schmerzbehandlung, 
Schmerzbeobachtung sowie Schulung und Beratung von Betroffenen und Angehörigen, tragen 
Pflegefachkräfte maßgeblich dazu bei, Schmerzen und deren Auswirkungen zu kontrollieren, 
bzw. zu verhindern. 
Aus diesen Gründen sollte jeder Betroffene mit akuten oder tumorbedingten chronischen 
Schmerzen bzw. zu erwartenden Schmerzen ein angemessenes Schmerzmanagement erhalten, 
das der Schmerzentstehung vorbeugt, Schmerzen auf ein erträgliches Maß reduziert oder 
beseitigt.  
Ziele: Die Lernziele des Workshops orientieren sich  am Expertenstandard Schmerzmanagement 
der im Januar 2004 vom Deutschen Netzwerk für Qualitätsentwicklung in der Pflege als 
Handlungsrichtlinie für Pflegende in Deutschland verabschiedet wurde. Die Teilnehmer sind in 
der Lage, Patienten mit akuten und tumorbedingten chronischen Schmerzen sowie zu 
erwartenden Schmerzen ein angemessenes Schmerzmanagement zu gewähren, das dem  
Entstehen von Schmerzen vorbeugt, sie auf ein erträgliches Maß reduziert oder beseitigt. 
Pflegende finden ihren Platz im interdisziplinären/multiprofessionellen Behandlungsteam und 
sind befähigt den ganzheitlichen Behandlungsansatz im Rahmen des Schmerzmanagements 
umzusetzen.  
 


